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수두는 뇌염, 폐렴 또는 
선천성 기형을 유발할 수 
있습니다.

위에 해당하는 사람이 
수두에 노출되면 즉시 
의료진에게 
연락하십시오.

수두 대상포진 바이러스는 수두를 
유발합니다.

수두
알아야 할 사항

자세한 내용은 cdc.gov/chickenpox 참조

수두는 쉽게 전염됩니다.

백신 접종을 하지 않은 채 
노출되면 3~5일 이내에 백신을 
접종하여 질병을 예방하거나 
발병 소지를 줄이십시오.

백신 접종이 수두 예방에 가장 
좋은 방법입니다.

수두는 다음과 같은 사람에게 
위험할 수 있습니다:

증상:
• 물집 같은 발진

• 발열

• 두통

• 피로

• 식욕 상실

발진이 생기기 1~2일 전부터 모든 
물집에 가피(딱지)가 생길 때까지 수두를 

전염시킬 수 있습니다.

예방접종을 하지 않은 사람은 다음 
사항을 지키십시오:

• 수두 환자 및 발병이 일어날 수 
있는 장소를 피할 것

• 비누와 따뜻한 물로 자주 손을 
씻을 것

아픈 경우 지켜야 할 사항:
• 휴식

• 수분 섭취

• 유아

• 십 대

• 성인

• 임신부

• 면역 체계가 약한 
사람

• 필요에 따라 
발열과 불쾌감 
처치(아이에게 
아스피린 절대 
주지 말 것)

• 공기를 통한 전염 • 지면을 통한 전염

자세한 내용은 cdc.gov/chickenpox 참조

PROVIDER
RESOURCES WA A foundational public 

health shared services 
investment. 

PROVIDER
RESOURCES WA A foundational public 

health shared services 
investment. 



Developed by Tacoma-Pierce County Health Department | Korean | Rev. March, 2024

수두
자주 묻는 질문

수두 백신은 최근 개발됐습니까?
아니요. 미국에서는 1995년부터 어린이에게 수두 백신 접종을 시작했습니다. 그 이후로 수두 감염 사례는 
97% 감소했습니다. 수두 백신 접종이 질병에 걸리는 것보다 훨씬 안전하므로 수십 개국에서 어린이에게 수두 
백신을 권장하고 있습니다.

수두 백신의 부작용은 무엇입니까?
가장 흔한 부작용은 주사 부위 쓰라림, 통증, 발적 및 부기입니다. 부작용은 일반적으로 며칠 내에 
사라집니다.

수두 백신은 왜 필요합니까?
수두에 걸린 대부분 어린이는 가벼운 증상을 보인 후에 회복됩니다. 그러나 중증으로 발전할 수도 있습니다. 
수두는 뇌염, 폐렴, 혈류 감염 및 선천성 기형을 유발할 수 있습니다.

백신 출시 전에 미국에서 매년 약 4백만 명이 수두에 걸렸으며, 1만 명 이상이 병원에 입원하였고, 1백 명 
이상이 사망했습니다.

수두로 인한 중증 질병 위험은 누가 가장 큽니까?
예방접종을 하지 않았고 질병을 앓은 적이 없어 면역력이 없는 사람이 수두에 걸리면 보통 중증으로 
발전합니다. 특히, 유아, 청소년, 성인 및 임신했거나 면역 체계가 약해진 사람이 중증으로 발전할 가능성이 
큽니다.

수두 백신은 언제 접종해야 합니까?
워싱턴에서는 어린이가 학교나 어린이집에 들어가기 전에 수두 백신 의무적으로 해야 합니다.

CDC(질병 통제 예방 센터)는 12개월일 때 수두 백신을 접종하고, 4~6세에 두 번째 접종할 것을 권장합니다.

면역력이 없는 7세 이상은 2회 접종을 받을 수 있습니다.

면역력이 없고 수두에 노출된 사람이 질병을 예방하거나 발병 가능성을 줄이려면 3~5일 내에 백신을 
접종해야 합니다.

1980년 이전에 태어난 사람은 면역력이 있다고 간주하는 데, 그 이유는 감염되었던 적이 있을 가능성이 높기 
때문입니다.

우리 아이가 수두 백신을 접종했는지 어떻게 확인합니까?
myirmobile.com에서 자녀의 예방 접종 기록을 확인하거나, 아이의 주치의에게 문의하십시오.

아이가 어디에서 백신을 접종할 수 있습니까?
의료 기관 또는 약국에서 수두 백신을 접종할 수 있습니다. 

수두용 약이 있습니까?
수두에 걸린 대부분의 사람은 발열과 불쾌감만을 해결하면 됩니다. 아이에게 절대 아스피린을 주지 마십시오.

일부 사람은 수두로 인해 중증 질병에 걸릴 위험이 큽니다(유아, 청소년, 성인 및 임신 중이거나 면역 체계가 
약해진 사람). 이에 해당하는 사람은 수두에 노출되면 즉시 의료진에게 연락하십시오. 의사가 항바이러스 
약물을 처방해 줄 수도 있습니다.

자세한 내용은 cdc.gov/chickenpox 참조자세한 내용은 cdc.gov/chickenpox 참조
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